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MENU* SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO |
(AUTUNNO/INVERNO) : |

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA |
|

LUNEDI LUNED] ; |

Riso e **piselli
Straccetti di pollo in padella
**Bietola 0 **Spinaci saltati

Pasta con patate al pomodoro
Frittata con caciocavallo al forno
Insalata di *pomodori/ **bietole saltate

Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI

Spuma di patate /Pasta al pomodoro .
‘Hamburger di vitello ; 3
Insalata verde con carote julienne §
Panino !

**Minestrone {passato per infanzia) con pasta
Polpettine di maiale al forno
**Fagiolini ad insalata o saltati

. Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta e fagioli (passati per Pinfanzia)

Riso al poﬁxodoro
‘Omelette al forno con caciocavallo

Pizzaiola di vitello _
~ #*Piselli in umido **Bjetola o **Spinaci saltati

~ Panino : Panino :
Frutta di stagione Frutta di stagione i
GIOVED] ‘G10oVEDL ; |
g i 4 Timballo di pastaal fomo :

gasta 5 lgn’fnghle ( asslait e per Vinfanzia) : Formaggio fresco spalmabile o a pasta molle
*fé:ron:eml tl'_mczezz? e #*Zucchine gratinate
pani LoLe Zrapng ; Panino
F::tlt?di Stacions Frutta di stagione |
{
'VENERDI VENERD] |
|

**Minestrone (passato per |'infanzia) con riso
Filetto di **merluzzo impanato al forno
#*Spinaci o **Fagiolini saltati

Panino |
Frutta di stagione ¥ :

Pasta al pomodoro

#*Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
#*#Spinaci saltati

Panino:

Frutta di stagione

+ L’insalata di pomodori solo nel periodo primaverile autunnale **Prodotto fresCo o surgelato
Le preparazioni presenti nel ‘menti possono contenere ingredienti considerati/allergeni e provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato-HReg UE n. 1169/2011 i




MENU’ SCUOLE DELL’INFANZIA PRIMARIE E SECONDARIE DI I° GRADO
(AUTUNNO/INVERNO)

‘TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNED}

Riso.con patate in bianco
Cotoletta di vitello al forno
**Bigtola.o **Spinaci saltati/Insalata di

LunEDi

Risatto con **piselli al fomo
Soyracosce di pollo al forno
**Fagiolini saltati

V*pomodon Panino
Panino ) Frutta di stagione
me di stagione oAl
MARTED} MARTEDI
Pasta al pomodoro Pasta al paniodoro
Filone di maxale al forno Omielette al forno con caciocavallo
Insalata mista **Carote ¢ **piselli in umldo
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di'stagione
MERCOLEDI - MERCOLEDI

Pasta e ceci {passati per’ infanzia)
Filetto di *#platessa impanato al forno
**Cayolfiore gmnnaio/*"[-‘agwlmt saltati

**Minestrone (passato per I’infanzia) con pasta
Cotoletta di filetto di **merluzzo al fomo 7
Patate al forno )

Panino Paning -

Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVED] GIOVEDI

Risotto al.pomodoro e. formaggi Risofto con zueca °

Bocconcini di'mozzarella e pfoscmtto cotto 8,p.
(per’ [’mfanzm) ¢ bresaola (per Ia primaria ¢ la

Polpette di vitello al forno
*¥Spinaci saltati/Insalata mista

secondaria) Panino

##Piselli in umido Frutta di stagione

"Panmo

Frutta di stagione :
VENERDL VENERDI

Pasta ¢ leriticchie {passate per Pinfanzia) ‘Trancio di pizza margherita

**Bastoncini di filetto di merluzzo-af forno
¥*Spinaci saltati

Paning

Frutta di stagione

Bocconcini di mozzarella ¢ proscmtto cotto sip.
**Fagiolini sdltati/insalata di *pomodori
Panine

Frutta di stagione

‘Le preparazioni presenti nel. i
mtoﬂemzcmkoggethsembﬂr—u 71 ])

i L.’inuhtadl -pomodori ‘solo nel periodo pnmavenlee nutunnale **Prodotto fresco surgelato ks

1enil. possono contenere: ingredienti considerati a frgeni e provocare allergie o
RS, UE n. 116912011 7
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